Lounas vk 6	      Purolankatu 1Purolan ruokala

3.2-9.2.2025		          94200, Kemi
		         Puh.  040 717 0495
PALVELEMME JOKA PÄIVÄ, NAUTI PAIKAN PÄÄLLÄ TAI NOUDA MUKAAN


Tiistai

Maanantai


Lounas: Nakki-kasviskeitto G, L, M  karjalanpiirakka L
Vispipuuro L, M

Päivällinen: Kebabkiusaus G, L

Lounas: Tomaattinen jauhelihakastike G, L, peruna/ pasta, kaali-paprikasalaatti, Aprikoosikiisseli G, L, M

Päivällinen: Kasvissosekeitto G, L, M




Keskiviikko

Torstai


[bookmark: _GoBack]Lounas: Lohimurekepihvit L, M, Perunat, Tillikastike L, Punajuurisalaatti G, L, M,
Mangokiisseli G, L, M

Päivällinen: Liha-perunasoselaatikko G, L

Lounas: Broilerilasagne L                       punakaali cole slaw, Ananasrahka G, L

Päivällinen: Ohrasuurimopuuro, rusinasoppa





Lauantai
Perjantai



Lounas: Jauheliha-kaalilaatikko G, L, M   porkkanaraaste, puolukkahillo
Marjakiisseli G, L, M
Päivällinen: Kalakeitto G, L

Lounas: Lihamureke L, M, Lohkoperunat G, L, M, mausteinen kastike G, L, salaatti G, M                                 Ruusunmarjakiisseli G, L, M
Päivällinen: Kana-kasviskeitto G, L, M




Sunnuntai




Ruokien allergeeneistä saat tietoa henkilökunnalta.

Lounas: Sianlihakastiketta G, L, perunat
Vihersalaatti
kahvi ja leivonnainen
Päivällinen: Riisipuuro G, L




Lounas 9,50 €
Päivällinen 6,90 €
Lounasliput 10kpl 90,00 €



www.setlementtitoivola/ruokalista


Lounas klo 11.00 – 13.00 | Päivällinen klo 15.00 – 16.00



